
ПРОГРАММА  

стажировочной площадки МБДОУ «Детский сад №290» 

в рамках курсов повышения квалификации педагогов дошкольного образования  

г. о. Самара «Сохранение и укрепление здоровья детей через организацию 

двигательной активности в ДОО» 

(ответственный преподаватель МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара:  

Герасимова Н. А. кандидат педагогических наук) 

Дата проведения: 07.04.2022. 

Время проведения: 13.30 – 15.00. 

Тема: «Открытый диалог «Представления о здоровье и ЗОЖ у взрослых и детей» 

Содержание. 

13.30-13.40. Вступительное слово «Содержание и предполагаемые результаты 

курса» - Герасимова Н. А.  

13.40-14.00.  Практическое взаимодействие с демонстрацией диагностических 

таблиц «Мониторинг слушателей курса «Здоровье и здоровый образ 

жизни» - Мустафина Т. В. 

14.00.- 14.15. Мониторинг сформированности представлений о ЗОЖ у старших 

дошкольников как предполагаемый результат образовательного 

взаимодействия - Мустафина Т. В. 

14.15.-14.35. Практическое взаимодействие с демонстрацией диагностических 

таблиц «Начальный мониторинг представлений воспитанников «Мой 

организм – моё здоровье» (описание и демонстрация действий)» - 

Мустафина Т. В. 

14.35.-14.45. Демонстрация опыта организации промежуточного мониторинга 

«Командный квест «Тропинки здоровья» с последующей 

диагностической беседой «Условия здоровья» - Костюченко В. П. 

14.45.-14.55. Демонстрация опыта организации промежуточного мониторинга 

«Командная игра-путешествие «Галактика здоровья» с финальной 

игрой-загадкой «Правила здоровья» - Попова О. С. 

14.55.-15.00. Подведение итогов «Вопрос – ответ» 

 

 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад общеразвивающего вида № 290» городского округа Самара 

Адрес: 443074, г. Самара, ул. Мориса Тореза, 83 

Телефон: 268-73-69;  

       Факс: 266-72-35;  

       Электронная почта: MDOU290@yandex.ru 



ПРОГРАММА  

стажировочной площадки МБДОУ «Детский сад №290» 

в рамках курсов повышения квалификации педагогов дошкольного образования  

г. о. Самара «Сохранение и укрепление здоровья детей через организацию 

двигательной активности в ДОО» 

(ответственный преподаватель МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара:  

Герасимова Н. А. кандидат педагогических наук) 

Дата проведения: 14.04.2022. 

Время проведения: 13.30 – 15.00. 

Тема: «Калейдоскоп «Бодрое здоровье» 

Содержание. 

13.30-13.50. Демонстрация опыта организации образовательной деятельности по 

формированию представлений о здоровом образе жизни у старших 

дошкольников «Авторская дополнительная образовательная 

общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Бодрое здоровье» - Рываева Н. А. 

13.50.- 14.05. Презентация методического пособия «Весёлые оздоровительные 

игры» «Преобразование оздоровительной гимнастики в игру, 

создавая предпосылки к самостоятельной оздоровительной 

деятельности дошкольников» - Мустафина Т. В. 

14.05.-14.20. Демонстрация опыта организации игры-зарядки и игр для дыхания – 

Степанова Л. В. 

14.20.-14.35. Демонстрация опыта организации игр для глаз и физкультминутки – 

Коляева Т. В.  

14.35-14.50. Демонстрация опыта организации игры для развития мелкой 

моторики и игры-побудки – Хренкова Е. А. 

14.50.-14.55. Постановка задачи по выполнению контрольного задания: «Описание 

1 игры, связанной с календарно-тематическим планированием, в 

структуре «оздоровительные игры» или «игры о здоровье» - 

Мустафина Т. В. 

14.55.-15.00. Подведение итогов «Вопрос – ответ» 

 

 муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад общеразвивающего вида № 290» городского округа Самара 

Адрес: 443074, г. Самара, ул. Мориса Тореза, 83 

Телефон: 268-73-69;  

       Факс: 266-72-35;  

       Электронная почта: MDOU290@yandex.ru 



ПРОГРАММА  

стажировочной площадки МБДОУ «Детский сад №290» 

в рамках курсов повышения квалификации педагогов дошкольного образования  

г. о. Самара «Сохранение и укрепление здоровья детей через организацию 

двигательной активности в ДОО» 

(ответственный преподаватель МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара:  

Герасимова Н. А. кандидат педагогических наук) 

Дата проведения: 21.04.2022. 

Время проведения: 13.30 – 15.00. 

Тема: «Педагогическая гостиная «Здорово жить здорово» 

Содержание. 

13.30-14.00. Демонстрация опыта организации образовательной деятельности по 

формированию представлений о здоровом образе жизни у старших 

дошкольников «Авторская дополнительная образовательная 

общеразвивающая программа социально-педагогической 

направленности «Здорово жить здорово» - Гаранина Н. С. 

14.00.- 14.15. Методологическая основа «игр о здоровье» - Мустафина Т. В. 

14.15.-14.35. Демонстрация и обсуждение опыта организации «игр о здоровье» 

(физическое благополучие) в теме недели «Хлеб – всему голова» – 

Германова Е. А. 

14.35.-14.50. Демонстрация и обсуждение опыта организации «игр о здоровье» 

(психологическое благополучие) в теме недели «Дикие животные» – 

Гаранина Н. С. 

14.50.-14.55. Постановка задачи по выполнению контрольного задания: «Описание 

1 игры, связанной с календарно-тематическим планированием, в 

структуре «оздоровительные игры» или «игры о здоровье» - 

Мустафина Т. В. 

14.55.-15.00. Подведение итогов «Вопрос – ответ» 

 

 



ПРОГРАММА  

стажировочной площадки МБДОУ «Детский сад №290» 

в рамках курсов повышения квалификации педагогов дошкольного образования  

г. о. Самара «Сохранение и укрепление здоровья детей через организацию 

двигательной активности в ДОО» 

(ответственный преподаватель МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара: Никитина Т. О.) 

Дата проведения: 08.12.2022. 

Время проведения: 13.00 – 15.00. 

Тема: «Открытый диалог «Представления о здоровье и ЗОЖ у взрослых и детей» 

Содержание. 

13.00-13.10. Вступительное слово «Реализация проектной площадки в ДОУ» - 

Бычинина Т. В.  

13.10-13.40.  Практическое взаимодействие с демонстрацией диагностических 

таблиц «Мониторинг слушателей курса «Здоровье и здоровый образ 

жизни» - Мустафина Т. В. 

13.40.- 14.50. Мониторинг сформированности представлений о ЗОЖ у старших 

дошкольников как предполагаемый результат образовательного 

взаимодействия - Мустафина Т. В. 

14.50.-14.00. Практическое взаимодействие с демонстрацией диагностических 

таблиц «Начальный мониторинг представлений воспитанников «Мой 

организм – моё здоровье» (описание и демонстрация действий)» - 

Мустафина Т. В. 

14.00.-14.15. Демонстрация опыта организации промежуточного мониторинга 

«Командный квест «Тропинки здоровья» с последующей 

диагностической беседой «Условия здоровья» - Костюченко В. П. 

14.15.-14.30. Демонстрация опыта организации промежуточного мониторинга 

«Командная игра-путешествие «Галактика здоровья» - Попова О. С. 

14.30.-14.50. Промежуточный мониторинг, игра-загадка «Правила здоровья» - 

Коляева Т.В. 

14.50.-15.00. Подведение итогов «Вопрос – ответ» 

 

 



ПРОГРАММА  

стажировочной площадки МБДОУ «Детский сад №290» 

в рамках курсов повышения квалификации педагогов дошкольного образования  

г. о. Самара «Сохранение и укрепление здоровья детей через организацию 

двигательной активности в ДОО» 

(ответственный преподаватель МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара: Никитина Т. О.) 

Дата проведения: 13.12.2022. 

Время проведения: 13.00 – 15.00. 

Тема: «Калейдоскоп «Бодрое здоровье» 

Содержание. 

13.00-13.30. Демонстрация опыта организации образовательной деятельности по 

формированию представлений о здоровом образе жизни у старших 

дошкольников «Авторская дополнительная образовательная 

общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Бодрое здоровье» - Рываева Н. А. 

13.30.- 13.50. Презентация методического пособия «Весёлые оздоровительные 

игры» «Преобразование оздоровительной гимнастики в игру, 

создавая предпосылки к самостоятельной оздоровительной 

деятельности дошкольников» - Мустафина Т. В. 

13.50.-14.05. Демонстрация опыта организации игры-зарядки и игр для дыхания – 

Степанова Л. В.  

14.05.-14.25. Мастер-класс «Оздоровительные игры для глаз и физкультминутки» 

– Мямина О. А.  

14.25.-14.35. Демонстрация опыта организации игры-побудки – Хренкова Е. А.  

14.35.-14.50. Мастер-класс «Оздоровительные игры для развития мелкой 

моторики» – Безгина Н.С. 

14.50.-14.55. Постановка задачи по выполнению контрольного задания: «Описание 

1 игры, связанной с календарно-тематическим планированием, в 

структуре «оздоровительные игры» или «игры о здоровье» - 

Мустафина Т. В. 

14.55.-15.00. Подведение итогов «Вопрос – ответ» 

 

 



ПРОГРАММА  

стажировочной площадки МБДОУ «Детский сад №290» 

в рамках курсов повышения квалификации педагогов дошкольного образования  

г. о. Самара «Сохранение и укрепление здоровья детей через организацию 

двигательной активности в ДОО» 

(ответственный преподаватель МБОУ ОДПО ЦРО г. о. Самара: Никитина Т. О.) 

Дата проведения: 15.12.2022. 

Время проведения: 13.00 – 15.00. 

Тема: «Педагогическая гостиная «Здорово жить здорово» 

Содержание. 

13.00-13.30. Демонстрация опыта организации образовательной деятельности по 

формированию представлений о здоровом образе жизни у старших 

дошкольников «Авторская дополнительная образовательная 

общеразвивающая программа социально-педагогической 

направленности «Здорово жить здорово» - Гаранина Н. С. 

13.30.- 14.00. Методологическая основа «игр о здоровье» - Мустафина Т. В. 

14.00.-14.20. Демонстрация и обсуждение опыта организации «игр о здоровье» 

(физическое благополучие) в теме недели «Хлеб – всему голова» – 

Германова Е. А., Сорокина С. И. 

14.20.-14.40. Демонстрация и обсуждение опыта организации «игр о здоровье» 

(психологическое благополучие) в теме недели «Дикие животные» – 

Гаранина Н. С. 

14.40.-14.50. Постановка задачи по выполнению контрольного задания: «Описание 

1 игры, связанной с календарно-тематическим планированием, в 

структуре «оздоровительные игры» или «игры о здоровье» - 

Мустафина Т. В. 

14.50.-15.00. Подведение итогов «Вопрос – ответ» 

 

 


