
Программа Региональной школы  

«ЗОЖигательные технологии в дошкольном 

образовании» 

 

Дата: 22 апреля 2024  

Время: 13: 00 – 15:00 (Самарское время)  

         12:00 – 14:00 (МСК) 
13:00 – 

13:15 

Открытие. Нетворкинг Ковалёва Мария Александровна – 

Руководитель Космического кампуса 

УД Самарской области 

13:15 – 

13:30 

"Будьте здоровы!" Здоровый образ 

жизни дошкольников и их семей в 

единстве физического и 

психосоциального благополучия" 

Мустафина Т.В., методист МБДОУ 

«детский сад №290» г.о. Самара 

13:30 –  

13:45 

"Физическое благополучие через 

осознанные и мотивированные 

действия дошкольников" 

Рываева Наталья Александровна, 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «детский сад №290» г.о 

Самара 

13:45 –  

14:00 

"Личная заинтересованность - 

залог психосоциального 

благополучия" 

Гаранина Наталья Сергеевна, психолог 

МБДОУ «детский сад №290» г.о 

Самара 

14:00 – 

14:15 

"Система физкультурно-

оздоровительной работы в детском 

саду "Волшебница" АНО ДО 

"Планета детства "Лада" 

Нечаева Инга Юрьевна, зам.зав. по ВМР 

д/с №201 "Волшебница" АНО ДО 

"Планета детства "Лада". 

 

14:15 – 

14:30 

«Формирование двигательной 

активности старших дошкольников 

посредством занятий детским 

черлидингом» 

Самохина Ольга Николаевна. 

инструктор по физической культуре 

д/с №159 «Соловушка» АНО ДО 

"Планета детства "Лада". 

14:30 –  

14: 45 

"Игры4Д. ЗОЖигательный взгляд 

на проект" 

Ковалёва Мария Александровна – 

Организатор фестиваля Игры 4Д: 

детство, движение, дружба, двор. 

14: 45 –  

15: 00 

Рефлексия 

Открытый микрофон 

Ковалёва Мария Александровна – 

Руководитель Космического кампуса 

УД Самарской области 

 


