
 

 

 

Программа круглого стола  

     «К здоровью вместе»  

в рамках реализации региональной инновационной площадки «Здоровый образ жизни 

в совокупности обеспечения физического, психического и социального благополучия 

дошкольника как основа воспитания гармонично развитой личности» 

МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара 

18 апреля 2024 г. 

Место проведения: МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара, г. Самара, ул. Мориса Тореза, 83 

Формат проведения: очно 

Модератор: Мустафина Татьяна Владимировна, методист МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара 

10.00 – 

10.30 

Регистрация участников 

 

Опыт и результаты использования программы «Будьте здоровы!» и её компонентов 

 

10.30 – 

10.45 

Объединение усилий педагогов Самарской области по формированию здорового образа 

жизни дошкольников и их семей 
Мустафина Татьяна Владимировна, методист  

МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара 

10.45 – 

11.00 

Нетворкинг «Ищем единомышленников» 
Мустафина Татьяна Владимировна, методист  

МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара 

 

11.00 – 

11.15 

Первые шаги использования программы «Будьте здоровы!» со старшими дошкольниками с 

ТНР: ДООП «Бодрое здоровье», ДООП «Здорово жить здорово», «Оздоровительные игры»  
Колокольцева Елена Владимировна, заведующий 

Варевцева Дарья Юрьевна, инструктор по физической культуре 

ГБОУ ООШ № 4 г. Новокуйбышевска СП «Детский сад «Жар-птица» 

11.15 – 

11.25 

Оздоровительные игры в практике работы инструктора по физической культуре 
Мокина Галина Николаевна, инструктор по физической культуре  

МБДОУ «Детский сад № 231» г. о. Самара 

 

11.25 – 

11.40 

Мастер-класс «Доступность и разнообразие спортивных атрибутов – мотивация 

дошкольников к самостоятельной двигательной активности» 
Зубеева Ольга Юрьевна, инструктор по физической культуре 

ГБОУ СОШ с. Георгиевка структурное подразделение детский сад 

 

11.40 – 

11.50 

Зарядка с родителями как одна из эффективных форм взаимодействия с родителями по 

формированию ЗОЖ дошкольников и их семей 
Тющанева Елена Станиславовна, инструктор по физической культуре 

СП «Детский сад «Семицветик» ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» пос. Придорожный 

 

11.50 – 

12.00 

Спортивные праздники с участием родителей как средство формирования ЗОЖ старших 

дошкольников  
Лютикова Елена Николаевна, инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад №261» г.о. Самара 

 

12.00 – 

12.20 

Раскадровка проблемы «Внедрение проекта «Будьте здоровы!» в дошкольных учреждениях 

Самарской области» 
Мустафина Татьяна Владимировна, методист  

МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара 

 

12.20 – 

12.40 

Буклеты «Спросите у ребёнка» - форма вовлечения родителей в образовательный процесс 

при активной позиции ребёнка 
Бычинина Татьяна Валентиновна, заведующий 

Костюченко Вера Петровна, воспитатель 

МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара 



12.40 – 

13.00 

Кофе-пауза 

Ресурсы здоровья человека в окружающем мире 

 

13.00 – 

13.10 

Постановка задачи «Поиск ресурсов здоровья в окружающем мире»  
Мустафина Татьяна Владимировна, методист 

МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара 

 

 

 

 

 

 

13.10 – 

13.40 

Спорт и физкультура 

1. Практикум «Мотивация дошкольников к занятиям спортом, включая элементы 

«Спортивного ушу» в занятия физкультурой в ДОУ»  
Денисова Надежда Валерьевна, педагог дополнительного образования, методист 

МБУ ДО «ЦДОД «Лидер» г.о. Самара 

2. Организация и проведение межучрежденческих спортивных соревнований по «Детскому 

биатлону» 
Лошкарёва Анна Ивановна, инструктор по физической культуре  

Бахарева Анна Михайловна, воспитатель  

Детский сад «Дельфин» г. Нефтегорска 
3. Организация развивающей предметно-пространственной среды на прогулочном участке 

для осуществления летней оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста  
Малахова Нина Владимировна, воспитатель 

Мамистова Анна Алексеевна, воспитатель 

Филиал ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» пос. Придорожный «Детский сад «Волжская жемчужина» 

4. Виртуальная экскурсия «Здоровым быть легко»  
Шаламова Антонина Александровна, инструктор по физической культуре 

Кудинова Елена Константиновна, воспитатель 

МБДОУ «Детский сад №282» г.о. Самара 

 

 

13.40 – 

14.00 

Разнообразие деятельности  

1. Экскурсия в мини – музей «Физкультура и спорт в жизни людей» 
Бочкарёва Ольга Александровна, воспитатель 

Грачёва Татьяна Васильевна, учитель-логопед 

Детский сад «Дельфин» г. Нефтегорска 

2. Прыжки со скакалкой как средство развития двигательной активности детей дошкольного 

возраста в режиме дня  
Алтынбаева Альбина Наильевна, инструктор по физической культуре 

Филиал ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» пос. Придорожный «Детский сад «Волжская жемчужина» 

 

14.00 – 

14.10 

Продукты питания 

Игровое взаимодействие «Как найти полезные продукты»  
Рываева Наталья Александровна, инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад № 290» г.о. Самара 

 

14.10 – 

14.25 

Окружающая среда и природные ресурсы 

Экспериментальная деятельность в экологическом воспитании дошкольников 
Тураева Надежда Александровна , методист  

Липина Светлана Евгеньевна, инструктор по физической культуре 

ГБОУ СОШ №1 СП Д/с № 27 «Светлячок» 

 

 

14.25 – 

14.45 

Сообщества ЗОЖ  

1. «Клуб выходного дня» – семейные оздоровительные прогулки 
Ковальчук Татьяна Анатольевна, инструктор по физической культуре 

Горшкова Мария Владимировна, воспитатель 

МБДОУ «Детский сад № 87» г.о. Самара 

2. Туризм – как основа здорового образа жизни  
Торхова Светлана Владимировна, инструктор по физической культуре 

СП «Детский сад№17» ГБОУ СОШ «ОЦ» им. Е.М. Зеленова 

 

14.45 – 

14.55 

Образование  

Игровое взаимодействие «Выбор ребёнком средств для самообразования» 
Гаранина Наталья Сергеевна, педагог-психолог 

МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара 

 

 

14.55 – 

15.15 

Искусство  

1. Формирование эмоциональной культуры через экскурсионную деятельность 
Коржева Марина Александровна, воспитатель 

Денисова Елена Сергеевна, воспитатель 

МАДОУ «Детский сад № 172» г.о. Самара 



2. Использование проектной деятельности для формирования у старших дошкольников 

представлений о ЗОЖ средствами музыки 
Кривова Татьяна Витальевна, музыкальный руководитель 

Суворова Юлия Александровна, педагог-психолог 

ГБОУ ООШ № 4 г. Новокуйбышевска СП «Детский сад «Жар-птица» 

 

14.40 – 

14.50 

Историческое наследие  

Практикум «Реверсивное мышление» - «Как появилось правило» 
 Мустафина Татьяна Владимировна, методист 

МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара 

 

 

14.50 – 

15.10 

Безопасность 

1. Проект «Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме и природе у детей 

дошкольного возраста»  
Кириченко Галина Павловна, руководитель 

Троеглазова Светлана Владимировна, старший воспитатель 

СП «Детский сад Крепыш» ГБОУ СОШ №3 города Похвистнево, Самарской области 

2. Результаты реализации проекта «Крепыш – планета спорта»  
Молостова Елена Александровна, методист 

Дунаева Татьяна Николаевна, учитель-дефектолог  

СП «Детский сад Крепыш» ГБОУ СОШ №3 города Похвистнево, Самарской области 

 

15.10 – 

15.20 

Профессии и финансы 

Профессиональная ориентация дошкольников как взгляд в будущее 
Сливко Алёна Александровна, методист 

МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара 

15.20 – 

15.35 

Подведение итогов «Ресурсы здоровья человека в окружающем мире» 
Мустафина Татьяна Владимировна, методист 

МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара 

 

15.35 – 

16.00 

Перспективы сетевого партнёрства по доработке и внедрению программы воспитания 

старших дошкольников «Здоровый человек в здоровом обществе» 
Мустафина Татьяна Владимировна, методист 

МБДОУ «Детский сад №290» г.о. Самара 

 

 


