
План работы региональной инновационной площадки МБДОУ «Детский сад № 290» г.о. Самара  

с 2023 по 2026 г. 

Тема: Здоровый образ жизни в совокупности обеспечения физического, психического и социального благополучия 

дошкольника как основа воспитания гармонично развитой личности. 

Этапы: 

• I (сентябрь 2023 – май 2024) – Масштабирование существующих разработок с целью изменения подходов к здоровью в 

ДОО региона и привлечения заинтересованных, активных педагогов к совместной деятельности. 

• II (сентябрь 2024 – июнь 2025) – Создание сообщества педагогов (сетевое взаимодействие) для разработки учебно-

методического комплекта по реализации ФОП ДО. 

• III (сентябрь 2025 – июнь 2026) – Адаптация учебно-методического комплекта к использованию с детьми с ОВЗ в ситуации 

инклюзии и коррекционных групп. 

 

Содержание проекта/программы 

Направления  

деятельности 

Содержание  

деятельности 

Предполагаемый результат База  

реализации 

Исполнители Формы  

представления  

результата 

Сроки 

Масштабирован

ие 

существующих 

разработок с 

целью 

изменения 

подходов к 

здоровью в 

ДОО региона и 

привлечения 

заинтересованн

ых, активных 

1. Круглый стол 

«Здоровье и 

здоровый образ 

жизни» 

- Самоанализ компетенций по 

теме ЗОЖ. 

- Расширены представления о 

признаках здоровья и 

здоровом образе жизни. 

- Представление о комплексе и 

взаимосвязи форм 

взаимодействия участников 

образовательных отношений. 

МБДОУ 

«Детский 

сад №290» 

г.о. Самара 

Специалисты 

МБДОУ 

«Детский сад 

№290» г.о. 

Самара 

 

- Отзывы в социальной 

сети ВКонтакте от 

участников 

мероприятий 

(заинтересованность, 

готовность включать в 

образовательный 

процесс 

представленные 

 

 

Сентябрь – 

декабрь 

2023 г. 

2. Семинар-

практикум 

- Расширение представлений 

об оздоровительной 



Направления  

деятельности 

Содержание  

деятельности 

Предполагаемый результат База  

реализации 

Исполнители Формы  

представления  

результата 

Сроки 

педагогов к 

совместной 

деятельности. 

«Оздоровительн

ые игры – 

способ 

самостоятельног

о укрепления 

собственного 

здоровья 

дошкольниками» 

гимнастике и возможностях 

игр в технологии 

«Оздоровительные игры». 

- Практический опыт 

возможностей игровой 

деятельности для 

оздоровления детей. 

- Практический опыт 

организации оздоровительных 

игр. 

материалы, готовность 

к сотрудничеству). 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Демонстрация 

практических навыков 

участниками 

мероприятий 

 

 

3. 

Педагогическая 

гостиная 

«Познание в 

игре» 

- Представление об 

организации НОД об условиях 

физического и психического 

благополучия при 

использовании авторских 

ДООП 

 - Расширение представлений 

об образовательных 

возможностях знакомых игр. 

- Практический опыт 

использования технологии 

«игр о здоровье» для 

формирования ответственного 

отношения к здоровью 

дошкольниками. 

4. 

Педагогическая 

- Пример организации 

мероприятий для обобщения 



Направления  

деятельности 

Содержание  

деятельности 

Предполагаемый результат База  

реализации 

Исполнители Формы  

представления  

результата 

Сроки 

гостиная 

«Выбор 

поведения и 

образа жизни» 

представлений воспитанников 

об условиях физического и 

психического благополучия. 

- Практический опыт игровой 

организации мониторинга 

представлений старших 

дошкольников о здоровье и 

ЗОЖ. 

5. Круглый стол 

«К здоровью 

вместе» 

- Демонстрация опыта работы 

по здоровьесбережению 

воспитанников участниками 

мероприятия. 

- Определение участниками 

основных направлений 

деятельности по приобщению 

воспитанников к ЗОЖ 

МБДОУ 

«Детский 

сад №290» 

г.о. Самара 

или ГАУ 

ДПО СО 

ИРО 

Специалисты 

МБДОУ 

«Детский сад 

№290» г.о. 

Самара при 

участии 

заинтересовавш

ихся ДОО 

региона 

- Демонстрация и 

анализ введения новых 

форм образовательного 

взаимодействия в теме 

ЗОЖ в ДОО региона. 

- Организация 

сообщества 

заинтересованных 

педагогов 

 

Май 2024 

Создание 

сообщества 

педагогов 

(сетевое 

взаимодействие

) для разработки 

учебно-

методического 

комплекта по 

«Региональные 

школы» (в он-

лайн и оф-лайн 

форматах) при 

поддержке 

сообщества 

«Университет 

детства» с 

приглашением 

специалистов и 

педагогов РФ, 

- Анализ содержания ФОП ДО 

с точки зрения обеспечения 

ЗОЖ воспитанников 

(направления – возможности и 

трудности практической 

реализации) 

- Проектирование 

деятельности педагога по 

формированию ЗОЖ 

дошкольника (разработка 

- Он-лайн 

платформа 

«Университе

та детства» 

- МБДОУ 

«Детский 

сад №290» 

г.о. Самара 

Специалисты 

МБДОУ 

«Детский сад 

№290» г.о. 

Самара при 

участии 

заинтересовавш

ихся ДОО 

региона 

 

Инструмент реализации 

ФОП ДО в 

направлениях: 

физическое развитие 

(формирование основ 

ЗОЖ); социально-

коммуникативное 

развитие (сфера 

социальных 

 

Сентябрь 

2024г. – 

май 2025г. 



Направления  

деятельности 

Содержание  

деятельности 

Предполагаемый результат База  

реализации 

Исполнители Формы  

представления  

результата 

Сроки 

реализации 

ФОП ДО. 

занимающихся 

сходными 

проблемами. 

макета инструмента 

реализации ФОП ДО или 

регионального вариативного 

компонента) 

- ГАУ ДПО 

СО ИРО 

отношений); 

познавательное 

развитие (сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия); речевое 

развитие (связная речь) 

Он-лайн 

сообщество по 

обмену опытом 

и идеями в 

разработке 

инструментов 

ФОП ДО. 

- Наполнение макета 

практическим материалом. 

 

Конструктивный 

диалог 

участников 

творческой 

группы 

- Выдвижение разработанного 

продута на рассмотрение в 

ФИРО. 

Май – 

июнь 

2025г. 

Адаптация 

учебно-

методического 

комплекта к 

использованию 

с детьми с ОВЗ 

в ситуации 

инклюзии и 

коррекционных 

групп 

Конструктивный 

диалог 

участников 

творческой 

группы по 

систематизации 

практического 

материала в 

учебно-

методический 

комплект 

- Привлечение в творческую 

группу специалистов, 

работающих с детьми с ОВЗ 

разных нозологических групп. 

- Демонстрация ранее 

разработанного инструмента 

по ЗОЖ для массовых групп 

ДО. 

- Реструктуризация, 

дополнение имеющегося 

материала, используя опыт 

  Инструмент реализации 

ФАОП ДО в 

направлениях: 

физическое развитие 

(формирование ос-нов 

ЗОЖ); социально-

коммуникативное 

развитие (сфера 

социальных 

отношений); 

познавательное 

развитие (сен-сорные 

Сентябрь 

2025г. – 

июнь 

2026г. 



Направления  

деятельности 

Содержание  

деятельности 

Предполагаемый результат База  

реализации 

Исполнители Формы  

представления  

результата 

Сроки 

соответствующих 

специалистов ДО. 

эталоны и 

познавательные 

действия); речевое 

развитие (связная речь) 

 


