
ИЗМЕНЁННЫЙ 

План работы региональной инновационной площадки МБДОУ «Детский сад № 290» г.о. Самара  

с сентября 2023 по май 2024 г. 

Тема: Здоровый образ жизни в совокупности обеспечения физического, психического и социального благополучия 

дошкольника как основа воспитания гармонично развитой личности. 

I этап (сентябрь 2023 – май 2024) – Масштабирование существующих разработок с целью изменения подходов к здоровью в 

ДОО региона и привлечения заинтересованных, активных педагогов к совместной деятельности. 

База реализации: МБДОУ «Детский сад № 290» г.о. Самара 

Исполнители: педагоги и специалисты МБДОУ «Детский сад № 290» г.о. Самара 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Предполагаемый результат Формы 

представления 

результата 

Сроки 

 

 

 

 

Внедрение и 

совершенствование 

новых форм 

образовательного 

взаимодействия, 

развитие 

педагогической 

практики 

(образовательная 

деятельность с 

воспитанниками 

по теме РИП) 

1. ДООП «Бодрое здоровье» 

по формированию у 

дошкольников представлений 

о физическом благополучии 

(здоровье). 

- Представления дошкольников о 

строении человеческого организма и 

выбор условий, обеспечивающих 

физическое благополучие: 

движение, режим, питание, гигиена, 

закаливание. 

- Календарный план 

образовательной 

деятельности с 

дошкольниками 5-6 

лет по 

формированию ЗОЖ 

в единстве 

физического и 

психосоциального 

благополучия 

- Мониторинг 

результатов 

образовательного 

взаимодействия с 

детьми и их семьями 

 

 

 

 

 

 

1.09.2023 

– 

31.05.2024 

2. ДООП «Здорово жить 

здорово» по формированию у 

дошкольников представлений 

о психическом и социальном 

благополучии (здоровье). 

- Представления дошкольников о 

внутреннем мире и выбор условий, 

обеспечивающих психосоциальное 

благополучие: познание, 

эмоциональная культура, нормы 

поведения и общения, самооценка и 

самоконтроль, оптимизм. 

3. ОД по теме «Здоровый 

образ жизни – условие 

физического и 

- Представления дошкольников о 

правилах ЗОЖ как условиях, 

обеспечивающих их здоровье. 



психосоциального 

благополучия» 

- Понимание дошкольниками ЗОЖ 

как естественного поведения, а не 

выполнение отдельных процедур, 

действий или мероприятий. 

- Пополнение РППС 

детского сада 

дидактическим 

материалом и 

атрибутами, 

необходимыми для 

эффективного 

взаимодействия с 

детьми и их 

семьями. 

4. Досуговые мероприятия с 

дошкольниками по теме ЗОЖ: 

«Тропинки здоровья» 

«Галактика здоровья» 

- Представления о единстве и 

равнозначности 10 правил ЗОЖ. 

5. Оздоровительные игры - Интерес и высокая мотивация 

дошкольников к оздоровительным 

мероприятиям, включение их в свою 

самостоятельную деятельность. 

- Рост произвольности и 

целенаправленности действий. 

- Улучшение здоровья детей. 

6. Игровой мониторинг 
сформированности 

представлений о ЗОЖ и 

способности к 

самостоятельной заботе о 

здоровье своём и окружающих 

у старших дошкольников. 

- Возможность своевременной 

коррекции образовательного 

взаимодействия с детьми. 

7. Разработка «игр о здоровье» 

- практический материал в 

календарном планировании 

- Осознанное принятие и 

практический опыт использования 

правил ЗОЖ, обеспечивающих 

физическое и психосоциальное 

благополучие. 

- Регулярность использования 

педагогами ДОО игр как формы 

работы по развитию дошкольников и 

формированию их здоровья. 

Опубликованное 

методическое 

пособие «Игры о 

здоровье» 

До 

31.12.2023 



 

 

 

 

 

Масштабирование 

существующих 

разработок с целью 

изменения 

подходов к 

здоровью в ДОО 

региона и 

привлечения 

заинтересованных, 

активных 

педагогов к 

совместной 

деятельности 

1. Обучающий семинар по 

формированию здорового 

образа жизни дошкольников в 

единстве физического и 

психосоциального 

благополучия «Будьте 

здоровы»: 

- Круглый стол «Здоровье и 

здоровый образ жизни», 

 

- Семинар-практикум 

«Оздоровительные игры – 

способ самостоятельного 

укрепления здоровья 

дошкольниками 

- Самоанализ компетенций по теме 

ЗОЖ. 

- Расширены представления о 

признаках здоровья и здоровом 

образе жизни. 

- Представление о комплексе и 

взаимосвязи форм взаимодействия 

участников образовательных 

отношений. 

- Расширение представлений об 

оздоровительной гимнастике и 

возможностях игр в технологии 

«Оздоровительные игры». 

- Практический опыт возможностей 

игровой деятельности для 

оздоровления детей. 

- Практический опыт организации 

оздоровительных игр. 

 

 

- Отзывы в 

социальной сети 

ВКонтакте от 

участников 

мероприятий. 

- Фотоотчёт, листы 

регистрации  

- Опрос о качестве 

семинара и 

востребованности 

его организации в 

регионах области и 

РФ 

(заинтересованность, 

готовность к 

использованию на 

практике 

предложенных 

разработок). 

 

 

 

 

 

 

18.01.2024 

1. Обучающий семинар по 

формированию здорового 

образа жизни дошкольников в 

единстве физического и 

психосоциального 

благополучия «Будьте 

здоровы»: 

- Педагогическая гостиная 

«Познание в игре»,  

 

 

 

 

 

- Представление об организации 

НОД об условиях физического и 

психосоциального благополучия при 

использовании авторских ДООП 

 - Расширение представлений об 

образовательных возможностях 

знакомых игр. 

- Практический опыт использования 

технологии «игр о здоровье» для 

формирования ответственного 

отношения к здоровью 

дошкольниками. 

- Пример организации мероприятий 

для обобщения представлений 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.01.2024 



- Педагогическая гостиная 

«Выбор поведения и образа 

жизни» 

воспитанников об условиях 

физического и психосоциального 

благополучия. 

- Практический опыт игровой 

организации мониторинга 

представлений старших 

дошкольников о здоровье и ЗОЖ. 

 

 

2. Круглый стол «К здоровью 

вместе» 

- Демонстрация участниками 

мероприятия опыта работы по 

здоровьесбережению воспитанников 

в единстве их физического и 

психосоциального благополучия. 

- Анализ участниками результатов 

масштабируемых разработок в их 

практической реализации ДОО 

региона и поиск возможностей для 

внедрения программы «Будьте 

здоровы!» в территориальных 

округах Самарской области. 

- Определение участниками 

основных направлений деятельности 

по приобщению воспитанников к 

ЗОЖ и поиск педагогических 

практик в направлении «Ресурсы 

здоровья человека в окружающем 

мире». 

- Отзывы в 

социальной сети 

ВКонтакте от 

участников 

мероприятий 

(заинтересованность, 

готовность к 

сотрудничеству). 

- Выводы участников 

о путях преодоления 

препятствий по 

внедрению в ДОО 

региона 

инновационных 

разработок. 

- Фотоотчёт, листы 

регистрации 

 

 

 

 

18.04.2024 

3. «Региональная школа» (в 

он-лайн формате) при 

поддержке сообщества 

«Университет детства» с 

приглашением специалистов и 

- Создание предпосылок к 

внедрению авторских разработок в 

территориальных округах РФ. 

- Организация сообщества педагогов 

региона, заинтересованных в 

объединении усилий для разработки 

- Отзывы в соцсетях.  

- Договора о 

социальном 

взаимодействии и 

партнёрстве. 

 

 

22.04.2024 



педагогов РФ, занимающихся 

сходными проблемами 

инструмента реализации ФОП ДО 

(программа «Здоровый человек в 

здоровом обществе»).   

4. Участие в конкурсе идей IV 

форума «Сильные идеи для 

нового времени», г. Москва 

- Масштабирование идеи ЗОЖ в 

единстве и равнозначности 

физического и психосоциального 

благополучия. 

- Опыт продвижения стратегических 

инициатив на федеральном уровне. 

- Возможность партнёрского 

взаимодействия с социальными 

институтами. 

- Сертификат 

участников 

 

 

Январь-

февраль 

2024 

5. Участие во II 

Всероссийской интерактивной 

конференции инновационных 

площадок 

- Создание предпосылок к 

внедрению авторских разработок в 

территориальных округах РФ. 

- Возможность партнёрского 

взаимодействия. 

- Сертификат 

участника 

 

Март – 

май 2024 

 

 

 

 

 

 


