
Отчет о стажировочной площадке 2022 г.  

«Сохранение и укрепление здоровья детей через организацию двигательной активности в ДОО» 

МБДОУ «Детский сад № 290» г.о. Самара 

МБДОУ «Детский сад № 177» г.о. Самара 

 

Сроки работы 

стажировочной 

площадки (по 

приказу) 

24.12.2021 – 30.12.2022  

(приказ Департамента образования Администрации г.о. Самара №1926-од от 24.12.2021г.) 

Задачи реализации 

программы 

стажировочной 

площадки 

Цель: Обобщение и распространение опыта по формированию физических качеств, 

здорового образа жизни и осознанной заботы о своём здоровье у дошкольников. 

Задачи:  

1. Обобщить и систематизировать опыт работы педагогов по формированию у 

дошкольников представлений о физическом и психическом здоровье, способах его защиты 

и укрепления. 

2. Познакомить педагогов с авторскими разработками:  

- мониторинг сформированности представлений о ЗОЖ у старших дошкольников;  

- ДООП «Бодрое здоровье» (рецензент: к.п.н., доцент кафедры педагогики СФ ГАОУ ВО 

МГПУ Е. Б. Никулина) по формированию у дошкольников представлений о физическом 

благополучии (здоровье);  

- ДООП «Здорово жить здорово» (рецензент: к.п.н., доцент кафедры педагогики СФ ГАОУ 

ВО МГПУ Е. Б. Никулина) по формированию у дошкольников представлений о 

психическом благополучии (здоровье); 

- методическое пособие «Формирование здорового образа жизни дошкольников в игровой 

деятельности «Живём, играя» (готовится к публикации); 

- тематические игры о физическом и психологическом здоровье в календарно-

тематическом планировании «Играем о здоровье». 



3. Создать условия для проектирования собственных вариативных моделей 

профессиональной деятельности педагогов. 

4. Реализовать вариативные формы повышения квалификации (стажировки) 

педагогических работников.  

5. Повысить профессиональную компетентность педагогов по сохранению и укреплению 

здоровья детей дошкольного возраста через создание оптимальных здоровьесберегающих 

условий в детском саду для поддержки индивидуальных физических способностей 

дошкольников. 

6. Внедрение в практику работы педагогов применение некоторых видов электронных 

современных образовательных ресурсов для развития индивидуальных способностей детей 

в условиях ДОУ. 

7. Способствовать развитию педагогического мышления, создать благоприятную 

атмосферу для творческой работы всех участников. 

8. Рассмотреть двухсторонний процесс развития координационных способностей в 

процессе интегрированных занятий. 

Промежуточные 

результаты 

1. Реализация дистанционных форм повышения квалификации педагогических 

работников. 

2. Разработка участниками-слушателями стажировочной площадки: 

- оздоровительной игры или «игры о здоровье» (по выбору) 

- паспорта проекта. 

3. Публикация методических пособий: «Весёлые оздоровительные игры по лексическим 

темам», «Здоровый образ жизни в представлениях дошкольника». 

 

 

 

 



Название программ Тематика и 

формы 

проведения 

Целевая аудитория Дата 

проведения 

Общее количество участников 

1. Технология 

формирования 

представлений о 

здоровом образе 

жизни у 

дошкольников. 

1. Открытый 

диалог 

«Представления 

о здоровье и ЗОЖ 

у взрослых и 

детей» 

 

 

 

Воспитатели, 

инструктора по 

физической 

культуре, 

старшие 

воспитатели, 

педагоги-

психологи, 

музыкальные 

руководители. 

07.04.2022  

 

 

 

44 участника 

2. Калейдоскоп 

«Бодрое 

здоровье» 

14.04.2022 

3. Педагогическая 

гостиная 

«Здорово жить 

здорово» 

21.04.2022 

2.   

  

  

     

Продукты 

программы:  

 

перечень проектов 

стажеров с 

указанием ссылки 

на размещение на 

сайте 

Проекты оздоровительной игры или «игры о здоровье» https://детсад290.рф/proekt-pl.html  

https://детсад290.рф/proekt-pl.html


образовательной 

организации; 

презентация 

образовательных 

продуктов 

(методические 

рекомендации, 

публикации и т.д.); 

Мустафина Т.В., Рываева Н.А. Весёлые оздоровительные игры по лексическим темам. – М.: 

ТЦ Сфера, 2022. – 112 с. – (Библиотека Воспитателя) 

Мустафина Т.В., Гаранина Н.С., Рываева Н.А. Здоровый образ жизни в представлениях 

дошкольника. – М.: ТЦ Сфера, 2022. – 112 с. – (Библиотека Воспитателя) 

индивидуальный 

образовательный 

продукт, 

адаптированный к 

условиям своей 

образовательной 

организации; 

- Мониторинг сформированности представлений о здоровье (физическая и психическая 

составляющие) и здоровом образе жизни у старших дошкольников, их родителей и 

педагогов. 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Бодрое здоровье» 

физкультурно-спортивной направленности. 

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Здорово жить 

здорово» социально-педагогической направленности. 

- Оздоровительные игры в тематическом планировании. 

- Картотека «игр о здоровье» по лексическим темам. 

- Конспекты досуговых мероприятий: «Тропинки здоровья», «Галактика здоровья», 

«Пирамида здоровья» 

Перспективы 

реализации 

проекта 

(планируется ли 

работа в 

следующем году) 

В следующем году планируется работа стажировочной площадки на базе МБДОУ «Детский 

сад № 290» г.о. Самара. 

- Трансляция опыта в очном формате: педагогам ДОУ, воспитанникам и их родителям 

(ранее не участвующим в проекте), педагогам города. 

- Реализация образовательной деятельности по 10 условиям ЗОЖ в рамках ООП ДОУ. 

- Публикация управленческого проекта «Будьте здоровы!» 

- Пополнение картотеки «игр о здоровье» и РППС. 

 


