
Поющий человек – счастливый человек!

Пение – это своеобразный антидепрессант. Песня может, как успокоить,
расслабить, так и вдохновить на новые подвиги! Пойте сами и прививайте
любовь к пению своих детей! Пение развивает у детей музыкальный слух,
чувство ритма, память, способствует развитию речи, а также уверенности в себе.

С самого рождения ребенок старается подражать взрослым. Поэтому важно
использовать свой голос. Нужно помнить, что объём детского голоса невелик, а
голосовые связки у малышей тонкие и хрупкие. Поэтому голосовой аппарат
требует бережного отношения. Познакомьтесь с некоторыми советами, которые
помогут вам и вашем ребенку в овладении навыкам пения:

ü Поощряйте ребенка во время пения, но следите при этом, чтоб он пел
естественным голосом, без крика и напряжения. Крик портит голос,
притупляет слух ребенка, что отрицательно сказывается на здоровье.

ü Содержание песен должно отвечать голосовым возможностям и кругу
интересов ребенка. Чем младше ребенок, тем проще должен быть
песенный репертуар. В младшем дошкольном возрасте следует выбирать
коротенькие песни, различные попевки, в которых используются
звукоподражательные слова (гав-гав, мяу-мяу-мяу).  С детьми более
старшего возраста можно выбирать песни сложнее, со смыслом, однако не
стоит забывать о том, что объём звуков мелодии не должен превышать
возможности певческого диапазона ребенка.

ü Темп песен тоже должен отвечать возрасту ребенка. С малышами следует
выбирать более медленные песенки, чтобы ребенок мог проговорить
слова. Старшим деткам можно предлагать песни в более быстром темпе,
но музыкальные фразы должны быть достаточно короткими, чтобы
ребенку не приходилось их разрывать во время пения для нового вдоха.

Ну и главная рекомендация – сопровождайте пение яркими, выразительными
эмоциями. И тогда у ребенка точно появится интерес к пению!
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Учимся петь
вместе!


